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A table Citoyen.nes !

ALIMENTATION

29/09/2025

Le Secours Catholique et le CIVAM travaillent ensemble depuis quelques
années sur plusieurs projets de démocratie alimentaire avec les citoyens
et paysans. A l’échelle du Gard, l'opération Qualim’atous, soutenue par le
département, permet le développement de paniers solidaires et d’activités
de sensibilisation des publics accompagnés par le Secours Catholique sur
plusieurs communes du sud du Gard dont Sommières. 

Mais également à l’échelle nationale, en partenariat avec la Fédération Françaisedes
Diabétiques, Solidarité Paysans et le Bureau d'Études le Basic, le CIVAM et le

https://gard.secours-catholique.org/notre-actualite/table-citoyennes


Secours Catholiqueont publié une étude sur l’injuste prix de notre alimentation.
Cette étude fait le point sur les impacts sociaux, sanitaires, environnementaux et
économiques de notre système alimentaire actuel et les coûts publics qu’il génère.
Une journée de restitution organisée par nos deux associations a eu lieu le 20
septembre 2024 à la ferme de Puech Cabrier à Uchaud.
Pour poursuivre leur engagement sur ces thématiques, le CIVAM et le Secours
Catholique souhaitent initier une dynamique collective autour des enjeux sociaux,
environnementaux, économiques et sanitaires de ce que nous mangeons, à l’échelle
du Pays de Sommières et dans le cadre du projet de tiers lieu « hors les murs ».
Pour cela, nous avons construit un parcours d’engagement citoyen qui prendra la
forme d’ateliers mensuels (tous les deuxièmes jeudis du mois). L’objectif de ces
ateliers est de permettre une réflexion collective sur le système alimentaire actuel,
les alternatives possibles, etc. Afin de déboucher sur une ou plusieurs initiatives de
démocratie alimentaire (Sécurité Sociale de l’Alimentation ou autre). Ces ateliers
auront lieu au Jazz
Corner Café à Sommières et se dérouleront de la même manière :
17h : atelier cuisine (sur inscription, voir QR Code)
18h30 : témoignages, échanges, vidéos, etc. selon une thématique choisie en amont
Ces échanges seront suivis par un temps convivial où nourriture et boissons seront
disponibles à des prix différentiels (prix accessible, juste et solidaire).
 
Ces ateliers sont ouverts à tous et toutes, un coin enfants sera disponible.

pour plus d’informations : fd@civamgard.fr - 06.12.47.06.30
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