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A Table Citoyen.nes ! 

ALIMENTATION

22/01/2026

Le jeudi 8 janvier, à 17h vnous avons été une dizaine de personnes à
cuisiner des recettes à base de choux avec Lola, Denis et Stella. Ce
moment convivial a été apprécié par beaucoup et a permis de lancer la
suite de la soirée dans la bonne ambiance. Ainsi, nous avons échangé sur
les injustices alimentaires grâce à un photolangage. 

On se retrouve le 12 février à 17h pour un atelier cuisine "sans gluten, sans lactose"
pour les inscrits et à 19h pour les autres pour parler de Sécurité Sociale de
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l'Alimentation avec la caisse alim' de Montpellier. 
Vous pouvez partager le lien de l'événement à votre réseau.

Aussi, voici quelques liens 
- Les photos prises par Isabelle Deloge lors de la soirée :
https://drive.google.com/drive/folders/1eLmBf_4yF6Nh3aO5WjJWMYrCjGmwrM4U
- De nouvelles recettes au chou envoyées par Aldith :
https://drive.google.com/drive/folders/1NES_5fCRPE_yPQ_tatBc-1V5qe76PzMh

A très bientôt..
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