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Les paniers solidaires
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Quand les habitants s'engagent dès la création du
projet, de belles pépites sortent des échanges...
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Depuis début janvier, les paniers solidaires ont pris leur quartier sur Beaucaire
notamment en partenariat avec le Centre Medico-Social de Beaucaire et l'espace de
vie social Booster dans le quartier prioritaire du centre ville.

Un bilan à mi-parcours a permis de réajuster le projet pour que les habitants
prennent leur part et se sentent responsable du "bien manger" au travers du projet
des paniers.

Ceci faisant, les associations partenaires sur le quartier prioritaire de la Moulinelle,
ont souhaité s'associer à la démarche.

Aujourd'hui trois lieux permettent à des familles de s'investir et d'organiser en lien
avec les partenaires la distribution des paniers de fruits et légumes frais.

Deux rencontres ont eu lieu avec une dizaine de mamans sur les deux quartiers
prioritaires afin qu'un échange autour d'un photo-langage permettent de cerner
ensemble les besoins et attentes des habitantes.

Ce temps convivial a permis d'ouvrir des échanges sur l'envie d'équilibrer les
menus, d'échanger des recettes, découvrir et rencontrer les producteurs locaux,
partager des repas à partir des produits du panier, vivre des temps de cuisine
parents-enfants pour donner envie aux plus jeunes de manger sainement...

Autour de projet que chaque lieu organisé en comité de suivi (partenaires et
habitants) tenteront de réaliser durant les prochains mois..

Partenaires engagés sur les deux quartiers : Booster(Espace de vie Social) et CEFAE
(Maison des Familles sur le quartier de la Moulinelle), les temps d'ateliers seront
réalisés en collaboration avec le CODES 30.
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