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Qualim'atous, des paniers
solidaires pour une
alimentation de qualité

ACCOMPAGNEMENT  ALIMENTATION  FAMILLES  LIEN SOCIAL
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Entre juin 2020 et décembre 2021, plus de quatre cent quinze foyers ont bénéficié
d’une alimentation de qualité grâce à une distribution de plus de cinq mille paniers,
entreprise en concertation avec les partenaires sociaux et institutionnels.
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Dans la mise en place de Qualima'tous, les équipes du Secours Catholique ont
renforcé le partenariat avec les différents acteurs institutionnels et sociaux  : avec
deux assistantes sociales pour chaque centre médico-social du territoire, avec le
centre communal d'action sociale CCAS, avec les associations de quartiers (atelier
écriture autour des recettes) et avec des bénéficiaires impliqués. 

Cette période propice a permis d'établir des liens de confiance avec des personnes
en situation de précarité et une concertation avec les travailleurs sociaux et les
partenaires institutionnels du département du Gard. Ensemble, "les acteurs" du
projet ont orienté les publics, aidé à la recherche de financement, animé des ateliers
collectifs, assuré une présence dans les points de distributions.

Cette action renouvelée depuis janvier 2022 a permis à ce jour d’accompagner plus
de deux cents familles dans neuf lieux différents, elle a favorisé l'expression des
talents de chacun, l’engagement des familles et développé ainsi leur pouvoir d’agir.

Au sein du comité de suivi ou du conseil d’épicerie, des familles ont été impliquées
dès le démarrage dans la réflexion et dans l’organisation. Suivant l’évolution des
dispositifs, elles se sont exprimées dans le choix des produits et leur commande,
dans l’organisation des distributions, dans la préparation des paniers. Elles ont
participé à l'animation des temps conviviaux, des ateliers cuisines, des sorties ; elles
se sont investies dans le jardin partagé quand il existe dans la commune.

Toutes ces expériences vécues depuis un an dans ces lieux d’expérimentation nous
ont montré combien ces paniers et cette épicerie solidaire développent les liens
sociaux entre un grand nombre de personnes qui se sentent écoutées et soutenues.

Qualima'tous a favorisé une prise d’initiatives des bénéficiaires, a permis de
s'exprimer leur désir de s’engager, de donner leur part, de comprendre l’intérêt de
soutenir les producteurs locaux. Des activités collectives ont permis de vivre une
fraternité, une entraide, une envie d’agir.
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